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OAZA DZIECI BOŻYCH 

 
CO TO ZA TWÓR? 

 

JAK JĄ ZAŁOŻYĆ? 

 

JAK DALEJ KOCHAĆ DZIECI? 

 

JAK PRZETRWAĆ? 

              (dłużej niż one) 

 

 

PRAKTYCZNY PORADNIK 

 

DLA BOŻYCH SZALEŃCÓW, 

 

CZYLI TYCH, KTÓRZY WIEDZĄ,  

 

CO W TRAWIE PISZCZY... 

 

 

 
 

 

 



 

DROGI ANIMATORZE! 

Jeśli chodzi ci po głowie pomysł założenia Oazy DB w swojej parafii i masz jakieś 

wątpliwości...  

Nie przejmuj się! 

Nie jesteś sam!  

Masz Diakonię Dzieci Bożych  

gdzie czekają na Ciebie  

życzliwi konsultanci dostępni około 24h/dobę ;)P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPIS TREŚCI 
1. Przygotowanie gruntu pod wspólnotę. 

2. Sposoby zapraszanie dzieci do wspólnoty. 

3. Propozycje pierwszych spotkań. 

4. Propozycje zabaw. 

5. Ciekawe linki, strony, książki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I 
 

PRZYGOTOWANIE GRUNTU POD WSPÓLNOTĘ. 
Czyli co powinieneś wiedzieć, zrobić, o czym pamiętać.  

 

 

Kroki, które warto wykonać, aby powstała wspólnota ODB:) 

 

 
KROK 1  

Zacznij od modlitwy:) 

 

-  Aby sprawdzić, czy na pewno taką drogą prowadzi Cię Boży Duch.  

-  Czy jesteś gotowy przez cały rok wziąć odpowiedzialność za rozwój duchowy dzieci, aby 

przygotować je do wyjazdu na pierwsze rekolekcje wakacyjne 

 

PAMIĘTAJ, ŻE w ciągu roku czeka cię około 36 spotkań z dziećmi. Plus różne wyjścia wspólne 

(bal, wyjście do zoo, dzień dziecka, przygotowanie ołtarza, schola), trwających 1-2 godzin, do 

których trzeba się przygotować według przyjętych konspektów, lub własnych pomysłów. 

(twórczość i kreatywność mile widziana).  

Ważne jest by być otwartym na kontakt nie tylko na  spotkaniach, buduje to większe poczucie 

wspólnoty. Dla Ciebie oznacza to ok. 2-3 godziny tygodniowo poświęconych Twoim 

podopiecznym, oraz Waszych sam na sam z drugim animatorem ... 

 

Warto podczas modlitwy, przed ostatecznym podjęciem decyzji zastanowić się nad swoimi 

możliwościami pod kątem zysków i strat, np.: 

     Co możesz zyskać będąc animatorem ODB? 

● Doświadczenie w wychowywaniu dzieci (jak będziesz matką lub ojcem jak znalazł, dzieci 

nie będą Ci już takie straszne; możesz nauczyć się na własnych błędach, by później uniknąć 

ich przy wychowywaniu własnych)  

● Nabyć umiejętności które zaowocują w przyszłości (praca z grupą, radzenie sobie ze 

stresem, pierwsza pomoc w nagłych wypadkach, robienie czegoś z niczego, dodatkowa 

sprawność wzrokowa-widzenie do około głowy podczas gdy dzieci się bawią, umiejętność 

głosowa-przekrzykiwanie hałasujących dzieci, osiągniecie mistrzostwa w mądrym 

odpowiadaniu na głupie pytania, sprawność w wyszukiwaniu sposobów na nudę) 

● Wzbogacenie swojego postrzegania świata o marzenia, wyobrażenia z dziecięcą fantazje i 

beztroską spontanicznością.  

● Widzenie świata oczami dzieci. 

● Modlitwy własnej i wspólnej oraz skupienia w ekstremalnych warunkach 

 

 

 

 

 

 

 

 



STRATY  :-( ZYSKI   :-) 

   

Powalający wysiłek fizyczny, psychiczny 

emocjonalny, intelektualny, duchowy.  

Dobra kondycja. Wieczny optymizm. Duża 

zaradność. Nieustający zastrzyk adrenaliny. 

Nieskończony zasób pomysłów. 

Utrata wiary w siebie Odkrycie wielkości Boga i Jego prowadzenia :) 

Odkrycie bezsilności Zwrócenie się do Boga 

  

  

  

 

Jeśli na modlitwie zdecydowałeś się podjąć dalsze kroki czytaj dalej... 

 

 

KROK 2  

Poszukaj sprzymierzeńców. 

 

 Rozejrzyj się w swojej wspólnocie i zastanów, z kim będzie ci najłatwiej, najowocniej 

poprowadzić tę „trzódkę”. To nie może być wyłącznie ktoś, kogo lubisz. Poza sympatią, która 

oczywiście jest ważna, warto przyjrzeć się, czy ten ktoś ma zdrowe poczucie własnej wartości, 

czy dostrzega potrzeby innych, czy potrafi współpracować (nie szukamy indywidualistów i 

gwiazdorów), czy lubi dzieci, czy jest cierpliwy, wyrozumiały, pomysłowy,czy umie śpiewać, 

tańczyć, majsterkować itp. Jeśli to możliwe warto, żeby był innej płci, w innym wieku niż Ty, a 

poza tym chciał (świadomie i dobrowolnie) podjąć współpracę z Tobą. Jeśli istnieje taka 

możliwość poszukaj muzycznego, lub chociaż kogoś kto umie śpiewać lub grać (znać kilka 

akordów). Jakąś alternatywą jest wypożyczanie muzycznego w swojej wspólnoty bądź z innej. 

:)    

 Porozmawiajcie o Waszych wzajemnych oczekiwaniach, planach i wspólnych wizjach 

prowadzenia tej wspólnoty. Wasze ustalenia powierzcie Panu, niech On sam działa. Następnie 

koniecznie spiszcie podział zadań i obowiązków i tego wszystkiego, co jest dla Was ważne.  

 Warto mieć w zasięgu ręki doświadczone osoby, na których wsparcie w razie trudności 

możecie liczyć, np. Diecezjalna Diakonia ODB :))) 

 

 

KROK 3  

Donieś odpowiedzialnemu o... 

 

Umówcie się na rozmowę z odpowiedzialnym/ą, księdzem opiekującym się waszą wspólnotą 

(określcie dokładnie termin, godzinę i zadbajcie by nie przekroczyć umówionego czasu). 

Wtajemniczcie ich w swoje plany (Boże plany)- opowiedzcie o swojej decyzji, pomysłach, 

wizjach. Omówcie wasze wzajemne oczekiwania, wysłuchajcie uważnie jakie wątpliwości i 

pomysły zrodziły się w trakcie tej rozmowy. Cierpliwie i z pokorą wysłuchajcie uwag 

odpowiedzialnego i księdza, mogą być dla Was cenne, więc weźcie je pod uwagę w dalszych 

rozważaniach. 

 

 

 

 

 



 

KROK 4   

Wizyta u księdza proboszcza 

 

Pamiętajcie że całością parafii zarządza ksiądz Proboszcz, to on musi wyrazić zgodzę na 

powstanie nowej wspólnoty.  

 

Podczas rozmowy zapytaj:  

⚫ Czy nie ma nic przeciwko (jeśli ma, wróć do kroku nr 1) 

⚫ O miejsce spotkań- sale 

⚫ Określ dokładnie dzień i czas spotkań (sprawdź czy w tym czasie salka nie będzie zajęta 

przez inne grupy) 

⚫ Poproś by wpisał informacje o spotkaniach ODB na stronę internetową, do gablotki 

parafialnej itp. 

⚫ Przybliż czym jest ODB (nie wszyscy muszą wiedzieć o co chodzi) 

⚫ Zapytaj, który z księży będzie Waszym formalnym opiekunem.  

 

 Pamiętaj że macie wsparcie we wspólnocie, deklarację pomocy księdza 

 wikarego,  dorosłych sprzymierzeńców i jesteście profesjonalistami. :) 
 

 

Możecie zacząć tak: 

 

„Drogi Księże Proboszczu, chcielibyśmy pomóc dzieciom wzrastać w wierze, wytrwać w 

praktykach religijnych, towarzyszyć im w budowaniu dobrych relacji z Bogiem i 

Kościołem. Chcemy założyć w naszej parafii  wspólnotę oazy dzieci Bożych – czy nie ma 

Ksiądz nic przeciwko temu, abyśmy zebrali grupę dzieci, chętnych rozwijać swoją wiarę i 

zaopiekowali się nimi.” 

 

Mocne argumenty:  

 
- Co roku spotykamy się z grupami do bierzmowania, są to w większości fantastyczne, 

młode osoby z których część niestety już trochę się pogubiła. W tak dużej grupie ciężko 

nam indywidualnie dotrzeć do każdego z nich. Wiek gimnazjalny to czas buntu więc 

świadczenie o Bogu nie jest wtedy proste. 

- Dlatego wychodząc do dzieci, łatwiej włączyć je do wspólnoty. Warto wykorzystać ich 

wielkie pragnienie bliskości Boga i pomóc przy Nim wytrwać.  

- Pragniemy ofiarować im swój czas, rozmawiać o Bogu, dzielić się naszym 

doświadczeniem wiary, pokazywać jak się modlić, czytać Pismo, cieszyć się wspólnotą 

modlitewną, ale też zwyczajnie bawić się i chwalić Boga we wspólnocie. Część dzieci, 

która mogłaby odejść od Boga i wrócić “dopiero pod presją” bierzmowania, nie odejdzie 

i nie będzie należała do “problematycznej elity”. Jest szansa że bierzmowanie będzie dla 

nich prawdziwie głębokim przeżyciem i kolejnym stopniem w rozwoju prawdziwej, 

żywej wiary 

 

 

 

 

 

 

 

 



KROK 5  

 

A MOŻE WCZESNIEJ skontaktować się DDB (Diakonią Dzieci Bożych; 

 e-maile na końcu).  

Możesz zwracać się do nas z problemami, pochwalić sukcesami.  

Zawsze możesz liczyć na naszą pomoc /i wsparcie doświadczonych animatorów 

pedagogów/. 

 

 

KROK 6 

 

 Przedstaw siebie i swoje plany rodzicom dzieci.  

 

 

WARTO: Przygotować ulotki. 

Możesz rozdać ulotki o wspólnocie. (czym jest ODB, kim Wy jesteś, i jakie są Wasze wizje i 

plany, jakie stawiacie sobie cele, dlaczego to robicie, gdzie i kiedy odbywają się spotkania i jak 

długo trwają, jakie osoby z Wami współpracują, np.: ksiądz proboszcz, ksiądz wikary, 

odpowiedzialny twojej wspólnoty katecheta, wychowawca.) 

 

Warunki przynależności do ODB: 

• punktualność, 

• posiadanie kontaktu do osoby odpowiedzialnej, 

• systematyczność, 

• zgoda rodziców, 

 

Zyski:  

• wyjazdy rekolekcyjne, 

• wyjścia, wycieczki oraz zabawy okolicznościowe, 

• pomoc w pogłębianiu wiary Państwa dzieci, 

• szalone zabawy, 

• nowi przyjaciele, 

II 
 

 SPOSOBY ZAPRASZANIA DZIECI DO WSPÓLNOTY. 
 Masz chęci, pomysły, przemodliłeś całą sprawę.  

Ale skąd wziąć dzieci? ... 
 

 

1. Jest kilka możliwości: 

 
1. Spotkania przed komunijne.   

 

2. Msze w białym tygodniu. 

 

3. Ogłoszenia parafialne. 

 

4. Zebranie w szkole. 

 



5. Poczta pantoflowa. 

 

 

 

2. Przygotuj karteczki na spotkanie z dziećmi. 

(wymogi bezpieczeństwa) 

 

 

3. Przygotuj pierwsze spotkanie.  

(Początkowe spotkania mają na celu zawiązanie wspólnoty. Możesz przygotować zabawy 

integracyjne. Niech dzieci w tym czasie nawiążą ze sobą więź. 

  

Konspekty formacyjne są dostępne u nas.  

 

 

III 
 

PRAKTYCZNE PORADY 
 

● Pamiętaj że ważna jest systematyczność spotkań.   

Tak zaplanuj czas by odbyło się co najmniej 5 pierwszych spotkań.  

 Ma to na celu przyzwyczajenie dzieci że, np. co tydzień w środę o 17.00 jest 

 spotkanie ODB. 

● Urozmaicaj czas spotkań, wymyślaj nowe zabawy, przynoś gadżety, zmieniaj 

metody. 
 

 

 


